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Inledning

Svenska Fotbollsforbundet (Sv FF) kom ar 2000 ut med Mal och riktlinjer f6r svensk
ungdomsfotboll, hiftet heter “Fotbollens Spela, Lek och Lar”.

Har ges tydliga signaler om att det viktigaste dr att erbjuda ALLA barn och ungdomar,
flickor och pojkar, mojligheter att delta i fotbollsrorelsen. Dar sdgs ocksa att barn och
ungdomar ska ha roligt med sin idrott och att de ska idrotta pd sina egna villkor. Alltsd
att fotbollen gar ut pé att Leka —Ldra —Tdvia. Observera att SVFF pédpekar att 1 denna
ordningsfoljd bor barnen fa uppleva sin fotboll!

For seniorverksamhet 1 foreningen utgar vi frdn dokumentet SIV ”Samspel 1
Vistergotland” Foretrddare for olika grupper inom viastgdtafotbollen har enats om
innehallet som uppdateras infor varje sdsong. Dokumentet utgdr en dverenskommelse
om gemensam syn i ett antal frdgor och upplysningar om vissa géllande tolkningar av
regler samt umgéinget pa och utanfor fotbollsplanen i fotbollsrorelsen. Distriktsstyrelsen
faststiller dokumentet efter att en arbetsgrupp arbetat fram underlaget.

Fortroendevalda och ledare i Kinne-Vedums IF har under 2007 arbetat med att ta fram
nya riktlinjer for féreningen i var “Framtida f6rening” under ledning av SISU,
idrottsutbildarna. ”Fotbollens Spela, Lek och Lér” dr var forenings och véra ledares
riktlinjer/anvisningar nir det géller att bedriva ungdomsverksamhet inom idrotten
fotboll.

Foreningspolicyn dr antagen pa foreningens arsmote den 08-02-26.



Malséttning for Fotbollsskolan 5-6 ar

« Att med hjilp av spelarutbildningspdrmen och positiva ledare och fordldrar engagera
dessa flickor och pojkar pa ett positivt sitt och ddrigenom ldgga grunden till deras
fotbollsintresse.

o All traning ska planeras i forvdg och det dr onskvért att ledarna har ratt
ledarutbildning (enligt utbildningsrutan pa sid. 7.)

Malséttning for flickor och pojkar fran 7-16 ar

o Viska med hjilp av utbildningspidrmen och rétt ledarutbildning (enligt
utbildningsrutan sid.7) utveckla spelarna individuellt och efter spelarens egen
formaga.

« Spelarens klubbkénsla ska hallas vid liv med lag och klubbaktiviteter.

Malséttning for seniorer

o Tranarens méal & riktlinjer ska vara kénda av alla spelare.

o Foregéd med ett gott exempel, tinka pa att man ar en forebild.

o Alla ér lika mycket virda, A & B lag, alla ska spela.

« Kollektivt ansvar ska vara en gemensam inriktning 1 match, traning o 6vriga
aktiviteter




Vér klubbidé ér.....

« Kinne-Vedums IF skall vara en ideell forening dér fotboll och aktiviteter som
framjar gemenskapen och trivsel stér i1 fokus.

« Alla ska kénna sig vilkomna att deltaga 1 klubbens verksamhet.

« Ungdomsverksamheten fungerar som en bred bas for klubben, dér glddje och lek
prioriteras.

o ITungdomsverksamheten och seniorverksamheten har alla ett stort socialt ansvar.
« Vi ser det som sjdlvklart att kunna forena skolarbete med fotboll och andra idrotter.

o Vi strivar efter att vara sjalvforsorjande av spelare till var seniorverksamhet dam och
herr.

« Vi ska verka for att vara en naturlig motesplats 1 bygden.

o Dam och herr senior verksamhet bedrivs pa lika villkor.

Regelverk:

« Vi foljer Samspel 1 Viastergdtland sk. ”SIV”

« For att fa delta 1 foreningens verksamhet skall man 16sa medlemsavgift, och fran det
ar spelaren fyller 17 ar betalas dven spelaravgift.

o Alla spelare mellan 12 - 14 ar skall ungdomsregistreras 1 fotbollens gemensamma
informationssystem, enligt Svenska fotbollsforbundet. Intyget skall skriftligen
godkinnas av milsman. Futsal-registrering kravs vid deltagande i Futsal-cuper och
skall ocksd godkédnnas av malsman. Blankett for paskrift delas ut av lagledare. For
overgang till annan klubb géller SvFFs regler.

o Frén det &r man fyller 15 skall spelaren licensieras till klubben. Malsman underskrift
kravs. Futsal-licensiering krivs vid deltagande i Futsal-cuper. Vid 15 ar géller SvFF

overgangs bestimmelser.

« Benskydd ingér i den obligatoriska spelarutrustningen pa bade trdning och match.
Fr.o.m. 15 ar ska de vara godkidnda av SvFF.

« Foreningen stadgar finns att tillgd pd Kinnevallens kansli.



Riktlinjer och ledstjarnor for var verksamhet:

o Ungdomssektionen ansvarar for ungdomsverksamheten i foreningen. Nér det giller
ungdomslag (13-19 r) och senior planeras verksamheten tillsammans med
fotbollssektionen.

« Minst en samling per sdsong anordnas dér ledare, spelare och foréldrar tréffas for
ungdomslag.

o For dldre spelare anordnas tréaffar tillsammans med fotbollssektionen.
« Ta hénsyn till spelarnas skolging och inte motarbeta intressen vid sidan av fotbollen.

« Erbjuda ledarutbildningar, domarutbildningar och foreldsningar till alla inom
klubben.

o« Spelaren i centrum
~ Spelaren ska utvecklas individuellt och bara jamforas med sig sjilv nér det
géller utveckling.
- Spelaren ska ha mojlighet att spela pa olika platser i laget.
— Spelaren ska ha mojlighet att flytta upp en niva.
— For spelaren dr helheten familj-kompisar-skola-forening viktiga.

o Gladje
- Barn, ungdomar och ledare ska ha roligt 1 sin fotbollsverksamhet.
- Kamratandan ska framjas. Gemensamma traningsdagar/lager och lagaktiviteter
starker gemenskapen och foreningskinslan.
— Prestation gér fore resultat. Att utvecklas som spelare kommer 1 forsta hand.

o« Traning
- Tematraningar sker enligt spelarutbildningsparmen och for respektive
aldersgrupp.
— Folja seniortrdnarens spel idé.

« Fair Play/Rent spel
- Vi foljer fotbollens regler.
— Vi filmar oss inte till ett domslut.
— Virespekterar domarens beslut och tackar motspelare, ledare och domare 1 hand
efter matchen.
— Vi hejar pa och stottar vért lag och vi hanar inte motstdndarna.
~  Viuppmuntrar till juste spel.



Spelare:

Det ar en sjalvklarhet att:

o Meddela i god tid om du inte kan delta 1 traning eller match.

« Passa tider till alla samlingar.

« Fotbollsskor inte anvinds 1 klubblokalen.
« Bollar och material som tas ut till traning eller match plockas tillbaka in igen.
« Fair play/Rent spel alltid forekommer.

« Ett gott uppforande hér hemma 1 var verksamhet. Tank pi att anvinda ett virdat
sprak bade pa och utanfor planen.

« Hjilpa till pd de arrangemang som din ledare ber dig om.

o Vi hjélps at att stdda vara omkladningsrum efter trdning och match och att allmén
god ordning hélls pa vér idrottsplats.

o Man anvénder ritt klader till traning och match “’kldder efter vider”.
o Aldrig tala illa om ledare, tranare, spelare och domare.

« VARA EN BRA KAMRAT!!!!




Lagledare/trinare

« Alla ska ha roligt nir de utovar fotboll. I de ldgre aldrarna maste allvaret tonas ner
och fokus ldggas pa att ”leka fotboll”. Allvaret kommer att 6kas successivt efter
hand som man blir éldre.

« Var positiv och uppmuntrande. Det skapar glddje och 6kar forutsittningen for god
atmosfar och effektiv inldrning.

« En tydlig rollférdelning i ledarstaben.

o Frimja kamratandan, dgna tid t alla spelarna men glom inte individen -
”SATT SPELAREN I CENTRUM”.

« Stéll inte storre krav pé spelaren och laget dn de kan klara med tanke pa deras
kompetens, utveckling och élder.

« Skapa en dialog med spelare/foraldrar.
« Ta kontakt med domare innan match och stétta fore, under o efter match.

« Som ledare i fotboll representerar du bade Kinne-Vedums IF och hela den svenska
fotbollen. Tank pa detta 1 ditt upptradande 1 alla sammanhang.

o Som ledare 1 Kinne-Vedums IF bor du tdnka pé att vara “rétt” kladd vid matcher
(klubb troja). Ledare som haller 1 traningen bor vara ombytta.

o Trinaren planerar och genomfor triningen med lekar, Gvningar och spel som
stimulerar spelare 1 dess olika utvecklingsaldrar samt anvénder sig av tematrining.

o Ungdomsledarna ska folja spelarutbildningsplanen/spelarutbildningsparmen.

« Samarbete mellan trdnare i olika aldersgrupper vid uppflyttning, utléning av spelare
etc. Se till att varva spelare vid 1an till andra lag efter deras kapacitet o
forutsittningar.

o Foraldramote/spelarmote ska hallas minst 1gang/ar dér en styrelsemedlem bor
narvarar.

« Att delta pd méte, konferenser, traffar och aktiviteter som géller den enskilde
ledaren. Om inte, sjdlv ta del av den information som gavs snarast.

o Att forsta, acceptera och agera efter innehdllet 1 Kinne-Vedums IFs foreningspolicy.
« (Gora en grov arsplanering for laget.

o Aktiviteter utanfor fotbollen med laget skall uppmuntras, det framjar kamrats

C

Utbildningsmél for ungdomstriinare/lagledare i Kinne-Vedums IF
P/F7-9  Alla Lagledare Avspark - Tranare Avspark (Fiz
P/F 10-12 Alla Lagledare Avspark - Tranare Bas 1 & \\
P/F 13-14 Alla Lagledare Avspark - Trinare Bas 1 (Paborjat Bas 2) \Q
P/F 15-16 Alla Lagledare Avspark- Tranare Bas 1 (Fortsittning Bas 2)

‘g



Foraldrar:

« Vihoppas att du som forélder tycker det &r roligt att engagera dig 1 ditt/dina barns
fotbollsintresse — se det som en forman att i dela ditt/dina barns gladje 1 fotbollen.

o Informera trdnaren om det dr ndgot han/hon bor kédnna till om ditt barn.

o Ge berdm till spelare och lag. Berom ger sjélvfortroende.

« Stdd bade ditt och andras barn 1 bdde med- och motgéing.

o Attaldrig tala illa om trdnaren eller domaren.

o Attdet ér trdnaren/lagledaren som coachar under trining och match.

o Besok bade triningar och matcher.

o Stéll upp med att kora till trdning och match.

o Att du ser till att ditt barn dter ordentligt 1 god tid innan trdning och match.
o Ga pa fordldramoten.

o Foridldrar engageras 1 laget/klubben genom att stélla upp pa de arrangemang och
arbeten som klubben ordnar.

o Betala medlemsavgiften 1 tid.
o Ténk pa att aven DU representerar Kinne-Vedums IF.

« Visa lojalitet med var férening, uppstar problem - tala med ungdomssektionen eller
styrelsen.




Riktlinjer for Kost och hélsa

TANK PA...

Att dta och dricka ritt ar viktigt for fotbollsspelare som vill nd basta mdjliga resultat.
Bade nér det giller fysiska prestationer samt hélsan. Det dr viktigt for bade trdnare och
spelare att vara medvetna om matens betydelse for prestationsformagan. Det finns
tydliga tecken pé att prestationsformagan 1 svensk fotboll kan forbéttras genom bittre
kost- och vitskevanor.

Goda matvanor som bibehélls vecka efter vecka utgér den storsta mojligheten att
paverka pa ldngt sikt. Grunden for en god hélsa laggs troligen redan 1 tonaren darfor ar
ratt tillforsel av energi och ndringsdmnen extra viktigt for ungdomar.

Fotbollsspelaren ska i det dagliga livet strdva efter att inta en varierad och néringsrik
kost med mycket kolhydrater. En kolhydratrik kost har en positiv inverkan pa
prestationsformagan under traning och fotbollsspel oberoende av vilken nivd man spelar
pa.

Vitskeforlust har ett védsentligt inflytande pa kroppens funktioner och vétskeforlust kan
resultera 1 nedsatt prestationsforméga. Det ar darfor ytterst viktigt att uppréatthalla
vitskebalansen.

Kroppen och hjirnan behover somn
Goda somnvanor ar en viktig del av en bra livsstil. Barn och ungdomar behdver sémn
for att hjarnan och kroppen ska kunna véxa, ldka skador och aterhdmta sig. Dessutom
véaxer och utvecklas barn snabbt, darfor behover de mycket somn. Somnen hjélper
kroppen att hélla sig frisk och forskning tyder pa att bra somn hjélper till att reglera
aptiten och darmed minskar risken for dvervikt. Ny forskning visar ocksa att somnen
kan behovas for att fi bort vissa slaggprodukter, sd kallade fria radikaler, ur kroppen.
Nar barn eller ungdomar har sovit for lite far de simre minne och
koncentrationsformaga och har svarare att lara sig nya saker. De kan ocksé bli ledsna,
irriterade och rastlosa.

« Vid penicillinbehandling &r trdning och match totalt férbjuden.
o Feber och kraftig forkylning — ingen trdning eller match.

« Vid skada ér det viktigt att sétta igdng med forebyggande behandling sa fort som
mojligt —typ kula och tryckforband

o Det ar ledarens uppgift att sa snabbt som mgjligt se till att spelaren kommer under
lakarvard.

« Ingen ledare far under ndgon omsténdighet ta pa sig ansvaret for en skadad spelares
fortsatta behandling.



DROGPOLICY:

« ROkning dr totalt forbjuden 1 véra lokaler samt innanf6r staketet runt klubblokalen,
rokare hénvisas till anvisad plats.

« Det ér inte tilldtet av ledare och spelare att anvinda cigaretter eller alkohol nér de
representerar klubben under trining eller match.

« Vid foreningens fester foljer vi den lag som géller vid forséljning och servering av
alkohol.

« Att handskas med narkotika &r ett brott enligt svensk lag och accepteras inte i ndgon
form i Kinne-Vedums IF

« All fotbollsverksamhet dr drogfri 1 Kinne-Vedums IF, vilket innebir att ingen
narkotika eller alkohol forekommer i1 verksamheten.

o Personer med fortroendeuppdrag/ledare 1 Kinne-Vedums IF ska arbeta for att
spelarnas uppvéxt ar drogfri.

TRAFIKSAKERHETSPOLICY:

o Ténk pa att du som ledare eller fordldrar ansvarar for ditt och andras barn da du
transporterar spelarna till match och traning.

« Samtliga passagerare anvander bilbéltet och inte har fler passagerare dn vad det finns
bilbalten.

o Du som ledare och forélder i Kinne-Vedums IF medverkar till en gemensam héallning
vad det géller anvdndandet av cykelhjdlm och foljer den lag som finns for ungdomar
ndr det géller cykelhjalm.

o For att kora lagkamrater bor man ha haft korkort 1 2 ar.

KRISBEREDSKAP:

o [ Kinne-Vedums IF finns det en krisberedskapsgrupp. Samtliga ledare har en
“handbok™ vad som skall goras om en storre olycka av ndgot slag skulle intriffa
under idrottsutdvandet eller resor.
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Seniorer

TRANING:
« Enligt det upplidgg tranaren presenterar och som styrelse/fotbollsansvarig avtalat med
tranaren.

MATCH:
o A-lagen ér foreningens representationslag dér prestation forvéntas efter uttalad
malséttning.

o U-lagen ar det lag dar man skall utvecklas som fotbollsspelare for att forsdka na en
A-lagsplats. Har skall alla som trénar fa vara med.
o P-35 deltar i seriespel.

CUPER:
« Deltagande i Kinnekullealliansens cuper.
« Deltagande i vriga cuper enligt trdnarens upplagg.

OVRIGT:

« Deltagande pa foreningens host- och drsmdote.

« Vid ev. provtraning eller beslut om 6vergéng till annan klubb skall fotbollsansvarig
kontaktas innan traning eller 6vergdngshandling skrivs.

EKONOMISKA KRAYV:

« Bidra till att finansiera verksamheten for att halla ekonomin 1 balans pa det sétt
styrelsen foreslar eller genom egna forslag. Ex. lottforsdljning, arbetsdagar mm.

« Erldgga medlemsavgiften och spelaravgift.

o Arbeta pd Klassfotbollen

PRISER:

o Traningspris till den som trénat flest gdnger.

o Arets kompis — rostas fram av spelarna sjilva.

« Arets komet — utses av ledarstaben. Till den spelare som utvecklats mest individuellt
under 4ret.

« Arets defensiva spelare - utses av ledarstaben.

. Arets offensiva spelare - utses av ledarstaben.

11



Fotbollsskolan flickor och pojkar 5-6 ar

Trianing:

o 1 pass/vecka

o Sisong April — September, utomhus.

o Minst 60 min

o Planerad trining, med inriktning bollekar flik 12 i spelarutbildningspdrmen

Match:
o Inga matcher spelas

Ovrigt:
o Alla barn som vill ska fa vara med.

Teort:
« Axel o Elin spelar fotboll, Véstergotlands FFs utbildningsmaterial.

Ekonomiska krav:
« Erldgga medlemsavgiften

Priser:
« Diplom o medaljer till alla.

12



Flickor och Pojkar 7-9 ar

TRANING:

o 1-2 pass/vecka

o Sidsong Jan — September ( inomhus jan-april)

o 60— 90 min Mycket bollkontakt pé ett lekfullt sétt.

o Planerad traning, folja triningsplaneringen Gor enkla 6vningar och var mycket sparsam
med instruktioner.

o Anvinda spelarutbildningspdrmen

o Antal spelare smalagsspel 2-3 spelare/lag

« Onskvird méilsittning ir 3-5 spelare/ledare.

o Malvaktstraning for alla

MATCH:

o Spelaren skall inte spela mer dn 1 match/vecka

o Ett lampligt matchantal &r 20 st/ar inklusive trdnings och cupmatcher
o Matcher ska vara ett stimulerande inslag 1 utbildningen

o Spelaren ska fa spela pa olika platser 1 laget d&ven 1 mél.

o Att alla barn ska spela lika mycket i match.

o Far turas om att starta matcherna

o Far turas om att vara lagkapten

OVRIGT:

o Upp eller nedflyttning av spelare sker 1 samarbete mellan U-ansvarig/tranare/spelare o
fordldrar 1 6vrigt haller vi ritt aldersgrupper.

« Benskydd obligatoriskt pa tréningar och match

o Alla som trinar ska fa vara med — tdnk pa att barnen inte avgor traningsndrvaron i denna
alder

o Har man tillrdckligt ménga spelare ska man ha tvi lag.

o Alla barn som vill ska fa vara med. 5 avbytare/match rekommenderas

TEORI:
« Axel o Elin spelar fotboll. Vistergotlands FFs utbildningsmaterial.

CUPER:

o Deltagande i cuper/turneringar — Naromrade - Eget distrikt

o Cupturneringar/ar 1-3 st och 2-4 matcher/dag i cup ej over 1,5 timme total speltid och utan
slutsegrare- alltsd inga tabeller

DAGS ATT BORJA LARA UT:

o Hygien- duscha efter match och traning under 6verinseende av vuxen
o Ha ordning pa sina grejor + foreningens.

o Passa tider- meddela vid forhinder

o Lyssna nér ledarna pratar

o Upptrdda juste mot medspelare, motstdndare, domare och ledare.

EKONOMISKA KRAV:

 Bidra till att finansiera verksamheten 1 liten omfattning som Bingolotts forsédljning, utanfor
ICA tillsammans med foréldrar. Erligga medlemsavgiften. Utfora visst praktiskt arbete t ex
Klassfotbollen. Hjélpa till vid Kinne-Vedums IF A-lagsmatcher som bollkallar och med
lottforsiljning.

PRISER:
o Diplom och medaljer till alla.
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Flickor och Pojkar 10-12 ar

TRANING:

1-3 pass/vecka.

Sdsong for de som har annan idrott under vintern April —September. Ovriga aret runt
60-90 min Mycket bollkontakt.

Anvinda spelarutbildningsparmen

Antal spelare smélagsspel 2-4 spelare/lag

Onskvirt ar 4-7 spelare/ledare

Nivianpassad traning. Borja instruera enligt spelarutbildningsparmen.
Nivagruppera ibland inom &ldersgruppen

Planerad trining med mycket bollkontakt.

folja traningsplaneringen

Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen formaga.

Taktik och spelsystem féar inte dverdrivas.

Malvaktstraning for alla

MATCH:

Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

Spelaren bor inte spela mer dn 1 match/vecka, alternera spelare vid dubblering.
Fér turas om att starta matcherna

Fér turas om att vara lagkapten

Alla som &r uttagna till match ska spela lika mycket

Spelaren ska fi spela pa olika platser 1 laget d&ven 1 mal.

Ett [impligt matchantal ar 25-30/ar. I dessa

Matcher riknas tranings- serie- och cupmatcher.

OVRIGT:

Alla barn som vill ska fa vara med. — tink pé att barnen inte avgor traningsnérvaron 1
denna alder

Alla som trianar regelbundet ska f& spela match

Viktigt att man ldgger sig 1 rétt division.

De mer utbildade barnen ska fa en mgjlighet att trdna pa en hogre niva.

Ré&dfraga ungdomsansvarig som tillsammans med trinare och foréldrar tar beslut om
det ar lampligt att flytta upp en niva.

Resultatfixering bor tonas ner hos barn, fordldrar och ledare.

Upp cller nedflyttning av spelare sker 1 samarbete mellan U-ansvarig / trinare /
spelare o forédldrar 1 6vrigt haller vi rétt dldersgrupper.

Benskydd obligatoriskt pa trdningar och match

TEORI:

Studiecirkel Kompisvéagen- Starta Vigen
Studiecirkel Foreningstradet minst 8 traffar ”Mitt Lag”
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CUPER:

Deltagande i cuper/turneringar — Eget distrikt- regionen
Cupturneringar/ar- 1-3 st utan slutsegrare (inga tabeller)

DAGS ATT VARA BESTAMD MED:

Hygien- duscha efter match och trdning under 6verinseende av vuxen
Ha ordning pa sina och féreningens grejor

Passa tider - meddela vid forhinder

Lyssna nér ledarna pratar

Upptrdda juste mot medspelare, motstandare, ledare och domare

EKONOMISKA KRAYV:

Bidra till att finansiera verksamheten som Bingolotts forséljning utanfor ICA
tillsammans med forildrar. Erligga medlemsavgiften. Utfora visst praktiskt arbete t
ex klassfotbollen. Hjélpa till vid Kinne-Vedums IF A-lagsmatcher som bollkallar
och med lottforsiljning.

PRISER:

Traningspris: Vid uppnddd traningsflit dver 90 % = guldmedalj, 75 % =
silvermedalj, 50 % bronsmedal;.

Arets spelare — Till den spelare som fatt flest stjirnor vid matcher, sammanstills vid
arets slut

Arets komet — Till den spelare som utvecklats mest individuellt under aret.
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Flickor och Pojkar 13-14 ar

TRANING:

« Minst 2 -3 pass/vecka 75-90 min Mycket bollkontakt. Sdsong Aret Runt Uppehéllstrining
Nov och Dec Ménad

o Spelaren maste {4 frihet att utvecklas efter sin egen forméga.

o Taktik och spelsystem far ej dverdrivas.

o Anvinda spelarutbildningspdrmen

o Antal spelare smalagsspel 2-5 spelare/lag

o Nivéanpassad trianing. Instruktion i anfallsspel och forvarsspel

o Nivagruppera ibland inom aldersgruppen

o Prioritera Teknik, Spel och Smélagsspel Anvind halva tiden till teknisk traning av ett tema
och prova detta i smalagsspel gérna mot mal.

o Motiverade spelare skall ges mgjlighet till ytterligare utveckling t.ex. extratraningar,
specialtrdning och dvningar for egentraning (Se avsnitt 1 Parmen for Talangtraning och
Egentréning)

MATCH:

o Resultat 1 andra hand. Tona ned resultatfixeringen.

o Ett lampligt matchantal ar 25 — 30 st/ar. I dessa ingér tranings- serie- och cupmatcher.
o Spelaren bor aldrig spela mer dn 3 matcher pd en 14 dagars period.

o Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen.

o Alla som &r uttagna till match ska spela.

CUPER:
o Deltagande i1 cuper/turneringar — Eget distrikt- regionen
o Cupturneringar/ar- 2-3 st.

OVRIGT:

o Alla som trinar regelbundet ska fa spela match.

« Ungdomssektionen och tranare samarbetar om vilka spelare som ska anmailas till zonléger.

o Resultatfixering bor tonas ner hos barn, fordldrar och ledare.

o Upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan U-ansvarig / trdnare / spelare o
fordldrar 1 6vrigt haller vi ritt aldersgrupper.

TEORI:
o Regelgenomgang 11 mannafotboll 1gang/ar
o Studiecirkel Foreningstradet minst 8 traffar/ér “Fotbollskunskap och Kost och Skador”

EKONOMISKA KRAV:

« Bidra till att finansiera verksamheten. Bingolotts forsdljning utan for ICA. Elidgga
medlemsavgiften. Utfora visst praktiskt arbete t ex Klassfotbollen. Hjélpa till vid Kinne-
Vedums IF A-lagsmatcher som bollkallar och med lottforsdljning.

PRISER:

e Samma som for 10-12 ar.

16



Flickor och Pojkar 15-16 ar

TRANING:

o Minst 2-3 pass/vecka minst 90 min. Mycket bollkontakt. Sdsong aret runt, uppehallstraning
Nov och Dec ménad (t ex prova andra idrotter vid vissa traningspass, mindre allvarliga)

« Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin egen forméga.

o Borja titta pa seniorspelarnas taktik och spelsystem.

o Anvinda spelarutbildningsparmen

« Antal spelare i smélagsspel 2-5 spelare/lag. Onskvirt ir 5-7 spelare /ledare.

« Nivanpassad traning. Instruktion i anfallsspel och forvarsspel. Anpassa kunskapsnivan
inom aldersgruppen.

o Prioritera teknik, spel och smalagsspel. Anvind halva tiden till teknisk trédning av ett tema
och prova detta 1 smélagsspel gdrna mot mal.

o Motiverade spelare skall ges mgjlighet till ytterligare utveckling t.ex. extratraningar,
zontriningar specialtraning och évningar for egentraning (Se avsnitt 1 pirmen for
talangtridning och egentréning)

MATCH:

o Tona ned resultatfixeringen, utbilda och utveckla spelarna motverka utslagning. Ha andra
mal tex att lyckas med vad man tridnat pa.

o Ett lampligt matchantal &r 30-40 st/ar. I dessa ingdr tranings- serie- och cupmatcher.

o Spelaren bor inte spela mer dn 3 matcher pa en 14 dagars period. Varva spelare till A-laget
tillsammans med ledare.

o Matchen ska vara ett stimulerande inslag 1 utbildningen. Alla som &r uttagna till match ska
spela.

CUPER:

o Deltagande 1 cuper/turneringar, en med dvernattning under 15-16 ar .
o Cupturneringar/ar- 2-4 st

OVRIGT:

o Alla som trinar regelbundet ska fa spela match.

o Ungdomsansvarig och trdnare samarbetar om vilka spelare som ska anmélas till zonldger.

o Resultatfixering bor tonas ner hos fordldrar och ledare.

o Upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete mellan U-ansvarig / trdnare / spelare o
foréldrar.

o Spelare kan med fordel fa prova pa juniorfotboll och eventuellt seniorfotboll beroende pa
spelarens utbildningsniva 1 samarbete mellan ungdomsledare och seniorledare.

TEORI:

e Regelgenomgang 11 mannafotboll 1gang/ar Domarutbildning for 5 och 7 mannafotboll arlig
o Studiecirkel Foreningstradet minst 8 triaffar/ &r ”Min Forening och Framtiden”

EKONOMISKA KRAV:

o Bidra till att finansiera verksamheten. Bingolottsforsdljning. Erlagga medlemsavgiften. Utfora visst
praktiskt arbete. Hjélpa till vid Kinne-Vedums IF A-lagsmatcher som kiosk personal tillsammans
med seniorspelare. Vid cupanmélan for 6vernattning kridvs en extra insats utav laget t ex extra
forsdljning av lotter mm.

PRISER:

o Tréningspris - guld —silver- brons

e Arets kompis — nominering av ledare, spelare rostar

o Arets spelare — stjirna vid matcher av ledare, sammanstills vid rets slut
o Arets komet — till den som utvecklats mest individuellt under &ret.
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Tréaningsplanering 7-9 ir upprepa efter 10 veckor 1g/vecka Totalt 10 triningspass

Vecka Pass/Mottagning  Driva Boll  Bollekar ingéar varje pass Fint/Dribbla  Skott
Vecka 1 X
Vecka 2 X

Vecka 3

Vecka 4 X

Vecka 5

Vecka 6 X
Vecka 7

Vecka 8 X
Vecka 9

Vecka 10

Summa 3

S X X X X X X X X X X

w X

Tréaningsplanering 7-9 ér 2 g/vecka upprepa efter 10 veckor Total 20 triningspass

Vecka Pass/Mottagning Driva Boll  Bollekar ingar varje pass Fint/Dribbla  Skott

Vecka 1 X X X

Vecka 2 X X X

Vecka 3 X X X
Vecka 4 X X X

Vecka 5 X X X
Vecka 6 X X X

Vecka 7 X X X

Vecka 8 X X X
Vecka 9 X X X
Vecka 10 X X X
Summa 5 6 10 4 5
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Tréaningsplanering 10-12 ar 2 g/vecka upprepa efter 15 veckor Totalt 30 Triningspass

Pass/ Driva  Vandning Fint/ Skott Nick Mv- Instruktion
Mottagning Boll Dribbla Teknik Anfallspel
Alla

Vecka 1 X X

Vecka 2 X X

Vecka 3 X X

Vecka 4 X X

Vecka 5 X X

Vecka 6 X X

Vecka 7 X X

Vecka 8 X X

Vecka 9 X X

Vecka 10 X X

Vecka 11 X X

Vecka 12 X X

Vecka 13 X X X

Vecka 14 X X

Vecka 15 X

Summa 6 4 3 4 4 3 3 3

Tréaningsplanering 13-14 ar 2 g/vecka upprepa efter 15 veckor Totalt 30 Triningspass

Vecka Pass/ Driva Vandning Fint/ Skott Nick Mv-Teknik Anfallsspel  Forsvarsspel
Mottagning  Boll Dribbla Individuell ~Spelavstand Press,
Spelbredd Markering
Speldjup Brytning
Spelbar

Vecka 1 X X
Vecka 2 X X

Vecka 3 X X
Vecka 4 X X

Vecka 5 X X
Vecka 6 X X
Vecka 7 X X
Vecka 8 X X
Vecka 9 X X

Vecka 10 X X
Vecka 11 X X

Vecka 12

Vecka 13

Vecka 14 X
Vecka 15

Summa 5 3 3 4 5 3

XXX XXX X X X X X X X X X

A X X X X

N
(3)
W X
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Tréaningsplanering 13-14 ar 3 g/vecka upprepa efter 15 veckor Totalt 45 Triningspass

Vecka Pass/ Driva Vandning Fint/ Skott Nick  Mv-Teknik Anfallsspel Forsvarsspel
Mottagning Boll Dribbla Individuell ~ Spelavstand Press,

Spelbredd Markering

Speldjup Brytning

Spelbar
Vecka 1 X X X X
Vecka 2 X X X X
Vecka 3 X X X X
Vecka 4 X X X X
Vecka 5 X X X X
Vecka 6 X X X X
Vecka 7 X X X X
Vecka 8 X X X X
Vecka 9 X X X X
Vecka 10 X X X X
Vecka 11 X X X X
Vecka 12 X X X X
Vecka 13 X X X X
Vecka 14 X X X X
Vecka 15 X X X X
Summa 8 6 5 6 6 4 15 6 4

Tréaningsplanering 15-16 ar 3 g/vecka upprepa efter 15 veckor Totalt 45 Triningspass

Vecka Traningspass 1 Pass 2 Pass 3
Vecka 1 Pass/Mottagning X X X
Vecka 2 Pass/Mottagning X X X
Vecka 3 Driva Boll, X X X
Vecka 4 Finta, Dribbla X X X
Vecka 5 Finta, Dribbla X X X
Vecka 6 Nick X X X
Vecka 7 Vandning, Skott X X X
Vecka 8 Skott X X X
Vecka 9 Skott X X X
Vecka 10 Instruktion Anfallsspel X X X
Spelbar,Spelbredd,Speldjup,Spelavstand

Vecka 11 Instruktion Anfallsspel X X X
Spelbar,Spelbredd,Speldjup,Spelavstand

Vecka 12 Omstallning Anfallsspel X X X
Vecka 13 Instruktion Forsvarsspel X X X
Press,Markering,Brytning

Vecka 14 Instruktion Forsvarsspel X X X
Press,Markering,Brytning

Vecka 15 Omstallning Forsvarsspel X X X
Summa 15 15 15
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